NKYUSHO RIKI JUTSU

Rajatorppa, Vantaa

04.-05.09.2010

Paikka:
Vantaan Kyusho Aiki Jutsu Sali,

Rajatorpan kalliosuoja, Rajatorpantie 25.

Vaatimukset:

Osallistujan on oltava vah. 18-vuotta
tayttanyt. Aiempaa kamppailulaji
kokemusta et tarvitse.

Harjoitusajat:

Lauantai 04.09.

11.00 - 12.30 Aloituskurssi, pieni tatami
12.30 - 13.30 Tauko

13.30 - 15.30 Aloituskurssi, iso tatami

Sunnuntai 05.09.

10.30 - 13.00 Aloituskurssi, pieni tatami
13.00 - 14.00 Tauko

14.00 - 15.30 Aloituskurssi, pieni tatami

Hinta:

100 €/h16, hintaan sisaltyy;
- aloituskurssi viikonloppu
- jasenyys loppuvuodeksi

- loppuvuoden treenit

Mukaan:

Liikkumista estamatdn harjoitteluasuste tai

kamppailulajipuku.

SK

Kysymykset ja ilmoittautumiset:

Kai Arola

kai.arola@gmail.com
p.040-507 1809

vantaa.kyushoaikijutsu.com
KYUSHOAIKIJUTSU.com




